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PROGRAMMA  BASE  PER  CORSO  ARBITRI  DI  LIVELLO  INIZIALE

Tutte le lezioni dovranno essere svolte nell’ambiente che si riconosce come luogo di gioco della
Pallacanestro: la Palestra.
Possono essere tenute in aula, se di breve durata, lezioni sostenute da strumenti moderni (video,
presentazioni dinamiche, diapo, etc.) che possano tenere alta l’attenzione degli allievi.
La durata del Corso non dovrebbe superare le 7 lezioni, in frequenza bisettimanale, per consentire
agli allievi di assimilare rapidamente quanto appreso, ma senza rischiare lungaggini.
Una buona soluzione potrebbe essere l’effettuazione di Corsi intensivi (fine settimana – mattino e
pomeriggio) oppure in occasione di Campus estivi. In questo caso è consigliata una preventiva
azione di monitoraggio sugli elementi partecipanti per rendersi conto della loro conoscenza tecnica
e capacità ricettiva.
Ogni lezione, della durata minima di 2 ore, deve prevedere fasi di didattica e fasi di pratica, durante
le quali il giocare ed arbitrare a turno renderà meno pesante il lavoro di apprendimento.

1° Modulo :   Apertura del Corso
- Presentazione dei partecipanti  –  Istruttori  –  Il Settore Arbitrale
- Obiettivi del Corso  –  Distribuzione del materiale didattico
- Scheda quiz di entrata                     Indicativa del grado di preparazione degli allievi
- Proposizione del Regolamento Tecnico
- Il Campo – Il Gioco – Le Squadre – Gli Arbitri – Il Referto – Gli U.d.C.

2° Modulo :   Come si gioca la palla - Violazioni
- Fondamentali di meccanica e sua importanza
- Arbitro Guida e Arbitro Coda
- Amministrazione del salto a due iniziale
- Doppio palleggio – Presa difettosa
- Ritorno della palla nella zona di difesa
- Fuori campo – Rimesse in gioco
- Regole a tempo: 3”- 5”- 8”- 24”
- Situazioni di salto a due e Possesso alternato

Segnalazioni arbitrali correlate agli argomenti – Uso del fischio

3° Modulo :   Come si gioca in campo e Contatti
- Interferenza con la palla e con l’attrezzo
- Passi  (piede perno, partenza in palleggio, arresto, arresto e tiro)
- Diritti e doveri di un giocatore sui contatti
- Posizione legale di difesa
- Principio di verticalità
- Marcamento di un avversario con la palla
- Marcamento di un avversario senza  palla
- Uso delle mani, delle braccia
       Segnalazioni arbitrali correlate agli argomenti – Uso del fischio



4° Modulo :   Come si gioca in campo – Contatti
- Uno contro uno
- Blocchi – Raddoppi di marcamento
- Gioco del post
- Giocatore in atto di tiro
- Movimento continuo
- Sfondamento
- Fallo antisportivo, fallo da espulsione
- Sanzioni e principi di casistica
- Amministrazione dei tiri liberi
       Segnalazioni arbitrali correlate agli argomenti – Uso del fischio

5° Modulo :   Comportamento in campo
- Regole di corretto comportamento durante la gara
- Falli tecnici, da espulsione
- Falli durante gli intervalli
- Rissa
- Autocanestro
- Falli di squadra, limite di falli
- Sostituzioni - Sospensioni
- Attrezzature – Irregolarità ed interventi regolamentari
       Segnalazioni arbitrali correlate agli argomenti – Uso del fischio

6° Modulo :   Amministrazione della gara
- Arrivo nell’impianto di gioco
- Ritardato arrivo squadre – giocatori – arbitri
- Riconoscimento giocatori – allenatori – dirigenti
- Impraticabilità del campo di gioco – Casistica
- Inizio della gara – Termine della gara
- Controllo del referto di gara – Chiusura
- Compilazione e spedizione del rapporto arbitrale
- Scheda quiz di uscita                   Indicativa del livello d’apprendimento ottenuto dagli allievi

7° Modulo :   Chiusura del Corso
- Quiz Scritti
- Colloquio individuale
- Consegna divisa arbitrale - Chiusura

MATERIALE DIDATTICO AD INIZIO CORSO
- Regolamento Tecnico
- Manuale della Meccanica
- Vademecum con Disposizioni Organizzative Campionati
- Estratto delle parti sostanziali del Regolamento Esecutivo
- Blocco Fogli Basket per Appunti
- Fischietto

Il Corso, proposto in moduli, può essere strutturato su un numero di lezioni maggiore di 6, purché
venga mantenuta la consequenzialità degli argomenti affinché ne risulti inalterata l’impostazione
tecnica. E’, tra l’altro, fondamentale nei moduli 3° e 4° il coinvolgimento di un Allenatore che
coadiuvi l’Istruttore nella presentazione degli argomenti di tecnica di gioco.


